
La newsletter
du mois de Novembre

En ce mois d’octobre, nous sommes heureuses de
vous retrouver pour partager les actualités, les
projets et les temps forts qui animent FDFA.
L’automne s’annonce riche en initiatives et en
rencontres !

Bonne lecture et merci de faire vivre notre
association avec votre engagement.
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“En tant que Présidente de FDFA, je suis de plus en plus sollicitée
pour intervenir sur la question de la sensibilisation aux violences

faites aux femmes en situation de handicap. Et c’est une excellente
nouvelle : cela prouve que les consciences s’ouvrent et que la

société commence enfin à écouter ces voix longtemps ignorées.
 

Mais sensibiliser, ce n’est pas simplement informer. Sensibiliser,
c’est anticiper.

 
C’est aider à comprendre les mécanismes des violences, à
reconnaître leurs signes avant qu’il ne soit trop tard. C’est

permettre à chacun — professionnel, proche, citoyen — de savoir
comment réagir, orienter, soutenir.

 
La prévention repose sur la connaissance, sur des outils adaptés, et

sur la volonté collective de ne plus détourner le regard.
 

C’est tout le sens de l’action de FDFA : agir avant que la violence
ne détruise, par la parole, la formation et la transmission.

 
À travers nos interventions, nos outils et nos campagnes, nous

continuons à semer cette idée simple mais essentielle : quand on
comprend, on protège mieux.”

 

Édito de la Présidente –
Novembre 2025

“SENSIBILISER, C’EST ANTICIPER”

Chantal rialin



“En ce mois de novembre, consacré à la lutte contre les violences faites aux
femmes, FDFA réaffirme plus que jamais son engagement aux côtés des
femmes en situation de handicap, trop souvent oubliées ou réduites au

silence.
 

Parce que les violences qu’elles subissent sont multiples, parce que leur
parole reste difficile à entendre, j’ai souhaité penser, initier et impulser la

création d’outils concrets et accessibles qui traduisent l’éthique et la mission
de FDFA : écouter, comprendre et agir.”

 

Édito de la Directrice générale
 Novembre 2025

“CRéer des outils pour rendre visible L’invisible”

Le Guide de sensibilisation au dépistage du cancer du
sein réalisé par Albertine ROUX, Chargée de mission

lutte contre les violences, rappelle les grands principes de
prévention et une réalité alarmante : plus de 80 % des
femmes en situation de handicap ne réalisent pas de

mammographie. Cet outil vise à sensibiliser les
professionnels, les femmes concernées et leurs proches.

Pour le mois d'Octobre Rose, Albertine ROUX a réalisé une
affiche pour sensibiliser sur l'importance du dépistage du
cancer du sein chez les femmes en situation de handicap



“Ces créations en cours de finalisation sont le
fruit d’un travail collectif remarquable mené
par Albertine Roux, Charlotte Bacon, Léonie
Humbert et Asanya Rey, que je remercie ici

très chaleureusement pour leur engagement,
leur rigueur et leur sens du détail. Ces outils
seront également de précieux supports lors

des actions de sensibilisation ou lors de notre
présence à des stands. 

 
À travers ces futurs outils, FDFA poursuit
une ambition : donner des repères, des
mots et des moyens d’action pour que

chaque femme, quelle que soit sa
situation, puisse être entendue, respectée

et protégée. Vous découvrirez
prochainement ces outils.”

 

Édito de la Directrice générale
 Novembre 2025

CRéer des outils pour rendre visible L’invisible

Soraya almansa



Retour sur un témoignage
"Madame X, 35 ans, est‌
‌atteinte d’une maladie‌
‌génétique invalidante‌
Elle subit des violences‌

‌conjugales depuis environ un‌
‌mois de la part de son‌

‌conjoint (pacsé). Les faits se‌
‌déroulent au domicile familial‌
‌et concernent des violences‌
‌psychologiques et verbales,‌
‌exercées à la fois sur elle et‌
sur leur fille âgée de 5 ans.‌

‌Le conjoint exerce également‌
‌un chantage au suicide.‌

Madame nous indique qu’il‌
‌est plus calme depuis deux à‌

‌trois jours, mais elle reste‌
‌consciente des mécanismes‌

‌de l’agresseur et sait que‌
‌cette accalmie risque de ne‌

‌pas durer. Elle demeure donc‌
‌vigilante.‌

Nous lui avons conseillé de‌
‌rester attentive à l’évolution
‌de la situation, ainsi que de‌
‌conserver toute preuve ou‌
‌enregistrement en cas de‌

‌nouvelles violences, afin de‌
‌faciliter d’éventuelles‌
‌démarches futures."‌

L’agresseur crée un ‌climat d’insécurité et‌
de peur‌. Par ses paroles, ses gestes ou son‌
silence, il ‌critique, rabaisse ou surveille la‌
victime‌. Il prétexte son comportement en‌
accusant la victime d’être “trop émotive”,‌
“incompétente” ou “irresponsable”.‌
 ‌Effet sur la victime : Elle doute d’elle-même,‌
vit dans l’angoisse de “faire une erreur” et‌
tente d’anticiper les réactions de l’autre pour‌
éviter un conflit.‌
C’est le début du contrôle psychologique.‌

La ligne d’écoute

Cet extrait illustre un phénomène bien connu‌
: ‌les stratégies de l’agresseur‌, aussi‌
appelées ‌contrôle coercitif.‌ Ce terme‌
désigne un ensemble de comportements‌
répétés et intentionnels utilisés par un‌
agresseur pour prendre le contrôle sur sa‌
victime.‌  ‌Il ne s’agit pas seulement de coups‌
ou d’insultes, mais d’un système d’emprise où‌
la victime finit par perdre confiance en elle,‌
en ses perceptions et en sa liberté d’action.‌
Ce contrôle s’installe progressivement,‌
souvent à travers un cycle de quatre phases‌
qui se répète sans cesse.‌

 ‌Phase 1 : Le climat de tension‌



Phase 4 : Les promesses et‌
‌fausses excuses‌

Retour sur un témoignage

Le contrôle coercitif est un‌
‌piège psychologique.‌

 ‌Chaque phase maintient la‌
‌victime dans la peur, la‌

‌confusion et la dépendance‌
‌émotionnelle.‌

 ‌Ce cycle ne se brise pas seul :‌
‌il faut du soutien extérieur‌

‌(amis, famille, professionnels,‌
‌associations spécialisées).‌

 ‌Comprendre ce cycle, c’est‌
‌déjà reprendre du pouvoir sur‌

‌ce qui se joue.‌
 ‌Cela aide à reconnaître la‌

‌violence, à mettre des mots sur‌
‌ce qu’on vit, et à chercher de‌

‌l’aide en toute sécurité.‌

 ‌Phase 2 : L’explosion‌

 ‌Phase 3 : Le déni et‌
‌la justification‌

La tension accumulée mène à une ‌crise de‌
violence ‌ouverte. L’agresseur, n’ayant pas‌
obtenu ce qu’il voulait, passe à l’acte :‌
insultes, menaces, coups, destruction‌
d’objets, isolement ou chantage affectif.‌
L‌a victime se sent terrifiée, honteuse,‌
impuissante. Elle peut aussi craindre de ne‌
pas être crue si elle parle.‌

Après la crise, l’agresseur minimise son‌
comportement :‌ “Ce n’était pas si grave.”‌
 ‌“C’est toi qui m’as poussé à bout.”‌
Il rejette la responsabilité sur la victime, la‌
faisant douter encore davantage.‌
 ‌De son côté, la victime cherche souvent à‌
comprendre ce qui s’est passé, pensant‌
qu’elle a “provoqué” la colère. Elle s’imagine‌
qu’en changeant son comportement, elle‌
pourra éviter la prochaine explosion.‌
 ‌Le cycle de culpabilité s’installe.‌

La ligne d’écoute

Vient ensuite la phase dite de la “lune de‌
miel”. L’agresseur promet de changer, exprime‌
des regrets, et dit avoir “pris conscience”. La‌
victime retrouve espoir, croit à un véritable‌
changement, et reste dans la relation. ‌Mais‌
peu à peu, le climat de tension revient et le‌
cycle recommence.‌



Nous soutenons
Octobre Rose

LIGNE D’ÉCOUTE VIOLENCES FEMMES
HANDICAPÉES  01 40 47 06 06

Les femmes en situation de handicap font face à de nombreux

obstacles, notamment dans l’accès aux soins. Elles sont souvent

victimes d’un manque de suivi gynécologique. Par exemple, d’après

l’Etude Handigynéco (2016-2017), 85,7 % des femmes en situation

de handicap déclarent ne jamais avoir eu de mammographie. Face

à ce chiffre alarmant, il est essentiel de rappeler que le dépistage du

cancer du sein concerne toutes les femmes du monde entier, y compris

les femmes en situation de handicap, qui sont des citoyennes à

part entière.

PERMANENCES ADMINISTRATIVES ET
SOCIALES PROPOSÉES AU SEIN DE FDFA

Pour mieux connaître les gestes du dépistage du cancer du sein,

un guide pratique à destination des femmes en situation de

handicap a été conçu (initié par Soraya Almansa, Directrice

générale de FDFA, réalisé par Albertine Roux, Chargée de

mission “Lutte contre les violences”, avec la participation de Dr

Olivier Manceron). Il sera bientôt disponible sur le site de FDFA. 

Le cancer du sein touche une femme sur huit, et le dépistage

permet d’en détecter les premiers signes. Or, plus un cancer du

sein est diagnostiqué tôt, plus les chances de guérison sont

élevées. Tous les ans, le mois d’octobre rappelle l’importance du

dépistage du cancer du sein et la lutte contre cette maladie.

Octobre Rose a donc pour objectif de sensibiliser les femmes à

l’importance du dépistage du cancer du sein. 



TOUTES LES FEMMES
ONT DROIT AU

DÉPISTAGE DU CANCER
DU SEIN

OCTOBRE ROSE

Le dépistage du cancer du sein concerne toutes les femmes du

monde entier, y compris les femmes en situation de handicap,

qui sont des citoyennes à part entière.

LIGNE D’ÉCOUTE VIOLENCES FEMMES
HANDICAPÉES  01 40 47 06 06

PERMANENCES ADMINISTRATIVES ET
SOCIALES PROPOSÉES AU SEIN DE FDFA

Femmes handicapées, mais pas invisibles 

Un  ou t i l  i n i t i é  pa r  So r a ya  A lmansa ,  D i r e c t r i c e  géné r a l e  de  FDFA ,  e t  r é a l i s é  pa r
A l be r t i n e  Roux ,  Cha rgée  de  m i ss i on  “ Lu t t e  c on t r e  l e s  v i o l ences ” .  

1 femme sur 8 est touchée par le cancer du sein. 



Le s  a t e l i e r s
d u  m o i s

FEMMES HANDICAPEES, MAIS PAS INVISIBLES !

ART-THERAPIE
Le mercredi 19

Novembre à 14h30

BEAUTE ET CREATION

Le mercredi 12
Novembre à 14h30 

JARDIN LITTERAIRE
Le mercredi 26 Novembre à 18h
ATTENTION: ATELIER EN DISTANCIEL, LE LIEN ZOOM

SERA COMMUNIQUE PAR MAIL QUELQUES JOURS
AVANT 

PERMANENCES
JURIDIQUES ET

SOCIALES
UNIQUEMENT SUR

RENDEZ-VOUS,
CONTACTER

DIRECTION@FDFA.FR
EN PRÉSICANT
L’OBJET DE LA

DEMANDE



Océana Lash est un nouveau mascara waterproof,
“clean” et éco-responsable, pensé pour les

femmes actives qui veulent tenue, respect des cils
et ingrédients transparents. Le projet porté par

Julie et lancé via une campagne Ulule est fabriqué
en France et mise sur un packaging et une

formulation responsables. En plus de proposer un
produit responsable, Océana Lash s’engage : 1 €

sera reversé à la FDFA pour chaque mascara
vendu/précommandé, un petit geste qui aide

directement nos actions en faveur des femmes
que nous accompagnons. Pour en savoir plus ou

soutenir la campagne : consultez la page du
projet. 

 Découvrir & soutenir la campagne Ulule
  

Oc é a n a  La s h

https://ulule.com/oceana-lash-le-mascara-waterproof-clean
https://ulule.com/oceana-lash-le-mascara-waterproof-clean


La biographie
Frida Khalo

Frida Kahlo
Entre la douleur et la force

Frida Kahlo naît en 1907 au Mexique. À l’âge de six ans, elle contracte la poliomyélite, qui
affaiblit sa jambe droite. Dix ans plus tard, un grave accident de bus bouleverse sa vie : Frida
subit de multiples fractures et endure des douleurs chroniques toute son existence. Clouée
au lit pendant de longs mois, elle commence à peindre en utilisant un miroir suspendu au-

dessus de son lit. 
Peu à peu, la peinture devient pour elle un acte de survie, un moyen d’expression et de

révolte. Dans ses autoportraits, Frida Kahlo explore son corps, ses émotions, son identité et
son rapport au monde. Son style, mêlant réalisme, symbolisme et art populaire mexicain, en

fait une artiste à part, universelle et singulière. 
Elle épouse le peintre Diego Rivera, avec qui elle partage une passion tumultueuse et

politique. Malgré la souffrance et la maladie, Frida Kahlo transforme la douleur en puissance
créatrice et en liberté.

Frida Kahlo fait de son œuvre un manifeste : elle
revendique la dignité des femmes, la diversité des
corps, la beauté dans la fragilité.
Elle défend les droits des femmes, des personnes en
situation de handicap et des peuples autochtones
du Mexique.
Militante et libre, elle laisse une trace indélébile dans
l’histoire : celle d’une femme qui, de la douleur, a fait
jaillir la force.

F E M I N I S T E  A V A N T  L ’ H E U R E

FEMMES POUR LE DIRE, FEMMES POUR AGIR



Jean Dujardin incarne un homme ordinaire qui
se met à rapetisser sans explication. Ce film

drôle et émouvant parle de la peur de
disparaître, du regard des autres et de la force
de rester soi-même dans un monde qui change.
Une aventure à la fois fantastique et humaine.

Les recommandations
culturelles

cinéma

EXPOSITION

LECTURE

 Entrez dans l’univers coloré et vibrant du peintre
pionnier de l’art abstrait, en partenariat avec la

Philharmonie de Paris. L’exposition retrace le lien
entre ses tableaux et la musique, une grande source
d’inspiration pour lui. Sons, formes et couleurs se

mêlent pour offrir une expérience artistique inédite.

Abigaëlle vit recluse dans un couvent depuis vingt ans,
fuyant un passé qu’elle a en partie oublié. Quand son
frère Gabriel, artiste célèbre, tombe amoureux de Zoé,
les souvenirs qu’elle avait enfouis refont surface. Un

roman intense et bouleversant, qui explore les secrets
de famille et la résilience face à la violence du passé.

L’Homme qui Rétrécit, Jan Kounen

Kandisky, la Musique des Couleurs

La Dernière Allumette, Marie Vareille



(pour 4 personnes)
1 potimarron (environ 1 kg)

1 oignon
1 gousse d’ail

700 ml d’eau ou de bouillon
de légumes

2 cuillères à soupe d’huile
d’olive

Sel, poivre, noix de muscade

INGREDIENTS‌

PREPARATION‌
Laver et couper le

potimarron en morceaux (pas
besoin d’éplucher).

Émincer l’oignon et l’ail, les
faire revenir dans l’huile
d’olive quelques minutes.
Ajouter le potimarron et

recouvrir d’eau ou de
bouillon. Saler, poivrer.
Laisser cuire 20–25 min

jusqu’à ce que le potimarron
soit tendre.

Mixer jusqu’à obtenir un
velouté lisse. Ajouter un peu
de noix de muscade selon

votre goût.

La recette
Le Velouté de Potimarron

Bonne dégustation !Bonne dégustation !Bonne dégustation !


