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VIOLENCES

Les femmes handicapées
en premiere ligne

Quatre femmes en situation de handicap sur cing seraient victimes
de violences psychologiques et physiques. Une réalité
méconnue que le département de Loire-Atlantique a choisi d’aborder
lors d'une journée d’étude le 3 décembre dernier.

IER LARGEMENT IGNCREE DES
POLITIQUES PUBLIQUES, au
mieux réunie sous le vocable de
«maltraitance », la question des vip-
lences [aites aux femmes en sitna-
tion de handicap commence, dolce-
ment, a sortir de l'ombre. En octobre dernier, le Sénat
¥ 4 consacré un rapport dans lequel ont été formu-
lées 14 recommandations {1). Fin novembre, six
des mesures prises dans le cadre du Grenelle des
violerices conjugales concernaient le handicap. Le
3 décembre dernier, Journde internationale des per-
sonnes handicapées, ¢'est le département de Loire-
Allantigue qui s'est emparé du sujet lors d'un sémi-
naire. Car il ¥ a urgence & agir. Selon un rapport du
Parlernent européen, publié en 2007, 80 % des fermmes
en situation de handicap seraient victimes de vio-
lences psychologiques et physiques. Ces mémes
femmes courralent un risque plus élevé que les
aulres de subir des violences sexuelles. Les études
et statistiques précises manguent cruellement,
Mustrant la relative méconnaissance du sujet mais
ces constats donnent une idée de "ampleur du défi
i relever. A commencer par celui de la visibilité.
Dans les structures d'aide aux femmes, le handicap
est ped pris en compte. It inversement : dans les
associations liges au handicap, Vapproche par le genre
demeure rare. «C'est wn probiéme cur ce sont, payr
conséquent, mujoritairemend les hommes gui héng-
ficient des aides publigues pour lg hundicap. Dons
les statistiques d'égalité fermmes-honmes, 4wy o

QU’ENTEND-ON PAR « VIOLENCES CONJUGALES»?
L'association Solidarités femmes insiste sur la distinction entre vio-
lences conjugales et conflits de couple. «Un confiit violent peut
amener des violences physiques trés graves et on peut déposer
plainte. Mais ce n’est pas du tout la méme chose qu‘une situation
de violence conjugale, note Valérie Thébaud, assistante sociale et
formatrice de l"association. Les violences conjugales sont un pro-
cessus au cours duquef un partenaire utilise des comportements
qui visent & contréler et & dominer I'autre partenaire, dans un rap-
port unifatéral qui s'installe souvent dés le début de Ia relation.»
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pas non plus d'approche du handicap. Celg rend
difficiles la comnaissance de lo réalité et l'énaluation
des politiques publiques », remarque Claire Desaint,
coprésidente de Femmes pour le dire, femmes pour
agir (FDFA), Créée en 2003 par Maudy Piot, l'asso-
ciation est, anjourd’hui encore, la seule A rassembler
des fernmes handicapées (2).

LE HANDICAP REND VULNERABLE

Les violences prennent des formes muliiples. Elles
peuvent étre physiques, verbales, sexuelles, psycho-
logiques, économiques ou encere administratives.
« Les femumes en situation de handicap vivent les
mémes violences que les autres femmes, Mais le
handicap peut les amplifier ou étre & Vorigine
d'actes spécifigues de violence, expliquent Valérie
Thébault et Lucie Guerreire, assistantes sociales et
formatrices a l'association Solidarités femmes. Car
taines situations de dépendance peuvent constituer
un frein a lo libévation de la pavole, Dénoncer; c'est
ausst prendye le visque de perdre aide que Von @
i quotidien ef de se vetrouver dans wne situation
derubnérabilité encore plus forte. » En 2015, l'asso-
clation FDFA avait réalisé le filin « Violences du
silence» (consultable sur son sile web), & partir de
teémoignages de victimes. On ¥ entend ainsi Olivia,
47 ans. Elle décrit une vie heureuse avant cet AVC
qui a bouleversé scs rapports avec sa fille qui lhumilie,
la frappe, lui souhaite de mourir... « Devari les autres,
elle est bienweillante, témoigne Olivia. On dit gue
Fai de la chance d'avolr une fille comme ¢o. Le
handicap, ca rend fou les autres, » Nombreuses sont
ces situations ot l'entourage des victimes ne se rend
pas compte des violences, tapies dans la sphére privée.
S8i la question est si peu abordée, ¢’est aussi que les
violences, en sci, restent parfois silencieuses. «Clest
w sugat difficile parce que diffictie & vody, introduit
Marie-Hélzne Neyrolles, directrice territoriale de
T'agence régionale de santé Pays de la Loire, Difficile
& voir pouy les personmes elles-mémes : les adulies
ayant une déficience intellectuelle vencordreraient
des difficultés & distinguer les relutions abusives
des relations comsentantes. Difficiles & voir pouy
ROUS-MEMES PUree (ue nous sommes duns une
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veprésentation des personnes en situation de han-
dicap qui fait qu’elles ne sont pas consideérées
cornrre sexudes pur les personmes valides, » Ef bicn
souvent, ajoute Claire Desaint, « ces femmes ont une
tolgrance & la violence et & la sovwffrance phus forte
rue tes autres». Dun point de vue réglementaire, le
travailleur social a Pobligation de signaler tout, délit ou
crime dont il a cormaissance, sans qu'il puisse opposer
le secret professionnel. Mais comment identifier les
violences ? « La premiére chose 4 fotre est de poser
lo question, tout strrplement, conseille Lucie Guer-
reiro, & Solidarités femmes. St vous ne vous senlez
pas & Paise, posez wne question plus globale qui
permet de prendre lu lempérature [ ] Et st Dinder-
locutyice me vépovid pus, elle oura ai moins ertendu
(e vous étes cuvert ¢ cat échange au besoin. »

Des comportements, parfois, alertent les profession-
nels: ces femmes peuvent étre agressives, nc pus
honorer les rendez-vous, «Dans fo mesure di pos-
sible, rappelle Valérie Thébault, ¢'est imporiant
déchanger awee des collégues, pour e pas sengager
trop vite dans le dépdt de plinie, dans le fait de
dire & une formme de purtiv » FDFA et Solidarilcs
[emmes sont des ressources pour les professionnels
dans le doute. Toul comrme le centre d'information
sur les droits des fermmes et des familles (CIDEF)
qui a proposé, cn Loire-Atlantique, des ateliers dc
sensibilisalion permettant anx professionnels d'iden-
tifier les situations de vielence et de faire du lien
entre les acteurs du handicap et de T'aide aux victimes.

LACCOMPAGNEMENT DES VICTIMES

En matiére d'accompagnement, deux lignes d'écoute
sont disponibles. Le 3918, géré depuis 2007 par la
Fédération nationale Solidarités fernmes, Bt 1a ligne
spécialisée « Ecoute violence femmes handicapees»
créée en 2015 par FDFA : des bénévoles formeés pro-
posent une écoute bienveillante au 01 40 47 06 06.
« O essaye de ne pus laisser un blanc s'installer e
solliciter wn preénom pour entamer une discussion
sur un tov tout & fait avenand, comprehensif, en
incilant vrogment o personineg d parler», explique
Jocelyne Vaysse, psychiatre et administratrice de
TDTA. «On propose ensuite des rappels téldpho-
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3 décembre dernier sur
les violences faites aur
Jermmes en sttuation de
handicap, organisd pay
fe département de Lodre-
Atlantique.

wigues possibles, des rendez-vous avec des psycho-
togrues, onineite & porter plainte et & se vapprocher
des institutions corme les CIDFF »

Lassociation propose égalernent des permanences
juridiques, d’assistance sociale ou d'une écrivaine
publique. FDFA, c’est aussi un groupe de parcle, animé
par une psychothérapeule et un psychologue, pour
travailler sur les émotions, apprendre 2 vivre aufre-
ment, «Lntérél, cest de pouwvolr échanger entre

fermes quit vivent les méres violences », explique

Claire Desaint. L'association travaille sur le refour vers
l'autonomie grice dun atelier d’'accompagnement vers
T'emploi. Et aussi sur la reeonstruction avec, par exem-
ple, un atelier beauté ct bien-éfre censé permetfre
de reconguérir une cortaine estime de sol, Lian dernier,
FDIA a comptabilisé 411 heures d'écoute pour 2 067
appels, ouvert 214 dossicrs ct honoré 41 rendez-vous
sociaux ainsi que 26 rendez-vous d'aide administrative.
Progressivement, des initiatives naissent pour se pré-
munir des violernces. En Loire-Atlantique, 1'Esat Nan-
Lest, confronté & des témoignages de travaillenses vic-
limes de violences conjugales ou de travailleurs
protégeant leur mére de leur conjoint, a mené un tra-
vail sur I'information & la vic affective et sexuelle.
D'abord, avec le planning familial pour libérer 1a parole,
Ensuite, avec Solidarités femmes qui a proposé des
cspaces de réflexion sur les violences. «Ces deur
structures sont désormads bien identifides au setn
de UEsal, on peut fuire le Hen awec elles quand on.
identifie des viclences, explique Jenniler Lefeuvre,
intervenartte de PEsat. Denotre cdtd, on pewd proposer
wn accompagnenient vers un psychologue, travadler
avec la famille ou qider @ accompagrer powry un
dépdt de plainte. » Pour la FDFA, il faut changer le
regard sur les fernmes en situation de handicap. «Les
vobr d'ebord comme des citoyernes qui ont des com-
pdlences ol développer Vinformation sur leurs
droits», pense Claire Desainl. 1t 'une des clés du
changement réside dans la formation des profession-
nels qui interviennent. dans les champs du handicap
et de l'aide aux victimes. ®  DAVID PROCHASSON

(1) Voir ASHn® 3182 du 01-11-18, p. 19.
(2} Voir ASH n° 3093 du, 18-01-19, p. 84,
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